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末永時和 

平成２９年１２月３日 

邪馬台国の会・理事 

古代史・日和 講演資料 

その５ 奈良の都の成り立ちと背景 



①平城京遷都 
 ・元正天皇 

 ・聖武天皇 

 ・光明皇后 

 ・四禽叶（しきんと） 
 ・平城京 

 ・木簡 

 

②律令制と地方 

 ・国衙と郡衙 

 ・駅路と伝馬 

 ・国司と郡司 

 ・奈良時代の行政区分 

 ・郡司の特殊性 

 ・兵衛（ひょうえ）と内舎人（うどねり） 
 ・采女（うねめ） 
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平城京と律令制度 


