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目的 

大阪府下泉北地域における泉北そば打ちの普及に関する事業を行い、地域のコミュニ

ティーと健康づくりに役立てることを目指して、「そば道」として泉北そば打ちを通

じてより豊かな「人間づくり」に寄与する。 

 

会員 

そば打ちをしたいと思われる方や興味を持たれた方はどなたでも会員になれます。ま

た、当趣旨に賛同されてそばを打たれない方や団体の方も会員になれます。 

 

会費 

入会金 １，０００円（正会員として登録させて頂き会員証を発行します） 

個人年会費 ３，０００円（４月～３月） 

 但し、途中入会者（１０月～３月）の年会費は１，５００円 

 

 

活動 

○月例会と称して毎月２回、栂文化会館でそば打ちを行います。 

○研修会と称して毎月１回、綿利そば製粉でそば打ちの技術向上を目指します。 

○そば打ち講習会を毎月１回、ソフィア堺で変わりそばのそば打ちを楽しみます。 

○そば打ち教室を毎月３回、綿利そば製粉で開催します。 

○全麺協、素人そば打ち段位認定大阪泉北大会を開催します。 

○河内長野市の千早口でそば畑の種蒔きから脱穀までの一連の作業をします。 

○堺まつり、堺刃物祭り、堺旧港観光市場、みどりのつどい、泉北そば祭り（堺市の

ハーベストの丘）、山野草の里づくりの会（桜井市）、）等の地域コミュニティーづ

くりに参加します。 

○堺市校区福祉活動等でのふれあい食事サービスに手打ちそばを提供します。 

○青少年センター、ＰＴＡ、学校等々でのそば打ち体験、講習会に講師を派遣します 
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