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50歳からの挑戦を応援する。
関西発ログッドエイジングマガジン。
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泉北そば打ち普及の会

健康的かつ手軽な趣味のそば打ちも、

極めれば、そこに「男のロマン」がある。

OR『
グラン世代が元気に活躍している

関西日内のNPO法 人の活動をご紹介。

その内害に興味を担いたら、

あなたもぜひ参加を検討してみませんか。

そ
ば
打
ち
初
心
者
で
も
大
丈
夫

２
時
間
半
の
体
験
教
室
を
覗
い
て
み
よ
う

”
そ
ば
は
東
京
、
う
ど
ん
は
大
阪
“と
い
う

我
々
の
固
定
観
念
を
払
拭
す
る
か
の
よ
う
に
、

そ
ば
打
ち
愛
好
家
に
よ
る
日
本
初
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「泉
北
そ
ば
打
ち
普
及
の
会
」
が
大
阪
・

堺
で
育
闘
中
だ
。

同
会
は
”

泉
北
地
域
に
お

け
る
そ
ば
打
ち
の
普
及
、

人
々
の
健
康
づ
く

り
、

人
間
づ
く
り
、

コ
ミ
ュ
一テ
ィ
の
活
性
化

に
寄
与
す
る
こ
と
“
を
目
的
に
、
２
０
０
４

年
４
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
認
証
を
取
得
し
た
。

現

在
、

一
一代
目
理
事
長
の
平
野
隆
一郎
さ
ん
、

副

理
事
長
の
脇
家
武
彦
さ
ん
を
中
心
に
、

正
会

員
は
約
７。
名
。

一剛
身
の
同
好
会
時
代
も
含

め
る
と
彼
ら
の
活
動
は
１４
年
に
も
及
ぶ
。

入
会
に
あ
た
っ
て
条
件
は
一切
な
し
。

初

心
者
は
ま
ず
、毎

月
５
回
開
催
さ
れ
る
そ
ば

打
ち
教
室
に
参
加
し
て
み
よ
う
。

約
２
時
間

半
の
講
習
、

わ
ず
か
２
０
０
０
円
の
実
費
で
、

５
人
前
の
そ
ば
打
ち
が
体
験
で
き
る
。

「
健
康
的
で
低
コ
ス
ト
だ
か
ら
、

定
年
後

の
趣
味
に
ぴ
っ
た
り
。

完
成
品
は
お
腹
に
入

る
か
ら
場
所
も
と
り
ま
せ
ん
」
（平
野
さ
ん
）
。

た
か
が
「そ
ば
打
ち
」
と
侮
る
な
か
れ

そ
ば
の
道
は
長
く
、奥

深
く
、素

晴
ら
し
い

”
そ
ば
打
ち
な
ん
て
粉
に
水
を
混
ぜ
て
こ
ね

て
切
る
だ
け
“と
高
を
く
く
っ
て
入
門
す
る
と
、

ゆ
で
上
が
っ
た
そ
ば
の
惨
確
た
る
さ
ま
に
愕
然

と
す
る
。

そ
こ
で
玉
忍
発
起
し
て
教
室
に
足
し

げ
く
通
う
よ
う
に
な
れ
ば
、そ

れ
が
「そ
ば
道
」

へ
の
第
一歩
だ
。

泉
北
そ
ば
打
ち
同
好
会
初
代
会
長
の
渡
部

さ
ん
を
筆
頭
に
プ
ロ
を
４
名
輩
出
し
て
い
る
。

民
間
団
体
が
実
施
す
る
「素
人
そ
ば
打
ち
認

定
」
の
有
段
者
も
い
る
。

「何
か
を
目
指
し
て

奮
起
す
る
っ
て
年
齢
に
関
係
な
く
素
晴
ら
し

い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ば
道
に
は
男
の

回
マ
ン
と
か
ユ
ー
モ
ア
と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
と
、

私
は
思
う
ん
で
す
」
（脇
家
さ
ん
）

ま
た
同
会
は
、２

カ
所
ほ
ど
畑
を
借
り
て
そ

ば
の
実
の
生
産
も
手
が
け
て
い
る
。

種
ま
き
や

収
穫
時
に
は
毎
年
多
く
の
家
族
連
れ
で
賑
わ

う
。

「我
々
の
会
に
は
何
の
東
縛
も
あ
り
ま
せ

ん
。

た
だ
『そ
ば
』
を
通
し
て
人
々
が
集
い
、仲

間
の
輪
が
広
が
れ
ば
、何

よ
り
う
れ
し
い
で
す

ね
」
（平
野
さ
ん
）。

(上)大勢の人々の

前でそば打ちを講習

する平野さん。同会
は月3回のそば打ち

教室のほか、要望が

あれば出張講習も待
ている。(中)ゆで上
がったそばを囲んで
みんなで試食会。楽
しくもあり、ちょっぴり

緊張もする瞬間だ。
(下)そばの花が咲き

誇る畑で記念撮影。

問い合わせはこちらヘ

泉北そば打ち普及の会 事務局

T590‐0074

大阪府堺市堺区北花回町3丁2-13

綿利そば製粉株式会社内

TEL 072‐222‐1571

htp://-5e口bigiobeane.jp/‐soba/


