
令和５(2023)年度年間行事予定表 （2023.3.23作成） 仙台自立の家

1 土 1 月 1 木 1 土 1 火 1 金 1 日 1 水 1 金 1 月 年始休業 1 木 太 1 金

2 日 2 火
健診（１回
目）

2 金 2 日 2 水 2 土 2 月 2 木 2 土 2 火 年始休業 2 金 2 土

3 月 3 水 3 土 理事会 3 月 3 木 泉 3 日 3 火 ふ 3 金 文化の日 3 日 3 水 年始休業 3 土 3 日

4 火 4 木 4 日 4 火 ふ 4 金 ガス局 4 月 4 水 若 4 土 4 月 4 木
仕事始め
11:00解散

4 日 4 月

5 水 ガス局 5 金 5 月 5 水 ガス局 5 土 5 火 ふ 5 木
指導会議
（早帰り）

5 日 5 火 5 金 5 月 5 火

6 木
指導会議
（早帰り）

6 土
きょうされん
福の市

6 火 若 6 木
指導会議
（早帰り）

6 日 6 水 泉 6 金 工賃 6 月 6 水 6 土 6 火 6 水

7 金 昼食提供日 7 日 7 水 太 7 金 7 月 7 木
指導会議
（早帰り）

7 土 感謝祭 7 火 ふ 7 木
指導会議
（早帰り）

7 日 7 水 泉 7 木
指導会議
（早帰り）

8 土 8 月 8 木
ふ
指導会議

8 土 8 火 8 金
工賃
昼食提供日

8 日 8 水 泉 8 金
工賃
昼食提供日

8 月 成人の日 8 木
指導会議
（早帰り）

8 金 工賃、昼食

9 日 9 火 ふ 9 金
工賃
昼食提供日

9 日 9 水 若 9 土 9 日
スポーツの
日

9 木
指導会議
（早帰り）

9 土 　 9 火 9 金 工賃、昼食 9 土

10 月 工賃 10 水 泉・　工賃 10 土 10 月 工賃 10 木
工賃・指導
会議（早帰

10 日 10 火 振替休日 10 金
工賃
昼食提供日

10 日 10 水
泉
工賃

10 土 10 日

11 火 11 木
指導会議
（早帰り）

11 日 11 火 11 金 山の日 11 月 11 水 11 土 11 月 11 木
指導会議
（早帰り）

11 日 建国記念日 11 月

12 水 泉 12 金 昼食提供日 12 月 12 水 12 土 12 火 12 木 宮 12 日 12 火 12 金 昼食提供日 12 月 振替休日 12 火

13 木 13 土 13 火 13 木 13 日 13 水 13 金 宮文� 13 月 13 水 宮 13 土 13 火 13 水 青

14 金 宮文� 14 日 14 水 14 金 ガス局 14 月 夏季休業 14 木 青 14 土 14 火 14 木 若 14 日 14 水 太 14 木

15 土 15 月 15 木 青 15 土 15 火 夏季休業 15 金 ガス局 15 日 15 水 ガス局 15 金
忘年会
15：00解散

15 月 ガス局 15 木 15 金

16 日 16 火 若 16 金 16 日 16 水 16 土 16 月 16 木 16 土 16 火 16 金 16 土

17 月 17 水 17 土 17 月 17 木 泉 17 日 17 火 17 金 健康診断 17 日 17 水 17 土 17 日

18 火 18 木 青 18 日
きょうされん
福の市

18 火 18 金 18 月 敬老の日 18 水 18 土 18 月 18 木 青 18 日 18 月

19 水 宮 19 金
開所25周年
記念式典

19 月 19 水 19 土 19 火 19 木
指導会議
（早帰り）

19 日 19 火 19 金 19 月 19 火

20 木
指導会議
（早帰り）

20 土 20 火 20 木
指導会議
（早帰り）

20 日 20 水 泉 20 金 昼食提供日 20 月 20 水 20 土 20 火 20 水 春分の日

21 金 昼食提供日 21 日 21 水 21 金
介護実習終
了

21 月 21 木
指導会議
（早帰り）

21 土 21 火 21 木
泉・
指導会議

21 日 21 水 宮 21 木
指導会議
（早帰り）

22 土 22 月 22 木
指導会議
（早帰り）

22 土 22 火 22 金 昼食提供日 22 日 22 水
泉
指導会議

22 金 22 月 22 木
昼食 指導会
議（早帰り）

22 金 昼食提供日

23 日 23 火 23 金 昼食提供日 23 日 23 水 23 土 秋分の日 23 月 23 木
勤労感謝の
日

23 土 23 火 23 金 天皇誕生日 23 土

24 月 24 水 24 土 評議員会 24 月 24 木
指導会議
（早帰り）

24 日 24 火 24 金 昼食提供日 24 日 24 水 宮 24 土 24 日

25 火 25 木
指導会議
（早帰り）

25 日 25 火 25 金
ガス局
昼食提供日

25 月 25 水 ガス局 25 土 25 月 25 木
泉・
指導会議

25 日 25 月

26 水 宮 26 金 昼食提供日 26 月 26 水 26 土 26 火 26 木 若 26 日 26 火 26 金 昼食提供日 26 月 26 火

27 木 27 土 27 火 27 木 泉 27 日 27 水 27 金 27 月 27 水 青 27 土 27 火 27 水 青

28 金 28 日 28 水 宮 28 金 28 月 28 木 宮 28 土 28 火 28 木
仕事納め
11：00解散

28 日 28 火 青 28 木 宮

29 土 昭和の日 29 月 29 木 泉 29 土 29 火 29 金 29 日 29 水 宮 29 金 年末休業 29 月 29 水 若 29 金

30 日 30 火 青 30 金 30 日 30 水 宮 30 土 30 月 30 水 太 30 土 年末休業 30 火 30 土

31 火 泉 31 月 31 水 31 月 31 日 年末休業 31 火 31 日

青=青葉区役所、太=太白区役所、若=若林区役所、宮=宮城野区役所、泉=泉区役所、宮文=宮城野文化センター、若文=若林区文化センター、ガス=ガス局、プ=福祉プラザ、シ=シルバーセンター、ふ=ふれあい製品販売会、指=指導会議、昼=昼食提供日、黄=黄色いレシートキャンペーン

１２　月 １　月 ２　月４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 ３　月

野外レクリエーション
（日程調整中）

防災訓練(日程調整中)
防災訓練(日程調整中)


