
 
 
  
 

 
 
                              
 

 

                                          

 

大阪城ファミリーウォーク＆アイスブレーキング 

 実施日 ： ２０１０年２月７日（日） 

  時間 ： ウォークは午後９時４５分 ＪＲ大阪城公園駅集合 １２時００分解散 
       アイスブレーキングは１３時 大阪城内教育塔前集合１４時３０分解散 
  場所 ： ウォークは大阪城公園内周遊 
  会費 ： アイスブレーキング研修 １０００円 （当日徴収） 

参加申込み締め切り ： ２０１０年１月２０日 
その他お問合せ   ：（財）大阪府レクリエーション協会 
                ℡：06-6634-1702 
内容    ： ＊第一部 大阪城内歴史散策ウォーク                  

香りがする木や花を観察と研究しながらのウォーク            

＊第二部 楽しい人間交流術『アイスブレーキング』の体験 

  持ち物服装 ： 歩くにふさわしい服装・お茶や水分・雨具・お弁当（午後からも参

加の場合）座る用のシート・タオルなど野外活動にふさわしい用品 

  その他   ： 保険加入 第２部のみの参加も歓迎です 

  運営・企画 ： (財)大阪府レクリエーション協会 歩育担当 
大阪府レクリエーション協会 ネイチャーレク研究会       

以上 
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スキルアップセミナー 

 
五感を磨き、自然と親しみながら歴史を訪ねて自己再発

見のイベント『歩育』（ウォーキング）で、大阪城の歴史

や自然をいっぱいに触れましょう。 
そして、このような野外のイベントでの「人間交流」を 

高める《アイスブレーキング》のスキルを楽しみながら身

につけませんか。 
 参加者間のコミュニケーションがあっという間に深ま

り、笑顔のキャッチボールがいっぱいのプログラム展開が 
可能になります    

学んで楽しさアップの術を身につけましょう！ 


