
初瀬 恵美

『サンドイッチ
サンドイッチ』

作：小西英子
出版社：福音館書店

桜の季節もあっという間に終わり、新緑が美しい季節となりましたね。
ここちのよい天気の日はおでかけしたり、外でお弁当をたべたりしたく
なります。そんなときに思い出す絵本が『サンドイッチ サンドイッチ』と
いう絵本です。ストーリーは、とても単純。パンにいろいろな具材を挟ん
で、完成させるというものです。

単純ですが、味わい深く、奥深いのがこの絵本。中表紙には、いろいろなパンが描かれていてワ

クワク楽しい気持ちにさせてくれます。そして一緒にみている子どもや大人の想像をかきたてたり
してくれます。この絵本は「サンドイッチ サンドイッチ さあつくろう」「サンドイッチ サンドイッチ
ふわふわパンに なに のせる」ととてもリズミカルなフレーズで始まり、次々とおいしそうな食材
が目にとびこんできます。読むとたちまち、口の中がおいしさに包まれているような感覚におそわ
れて、ページをめくるたびに、子どもたちの手が描かれた食材にのびて、「パク」「パク」と食べ物の
争奪戦になることもしばしばあります（笑）そして無性にサンドイッチが食べたくなってしまいます。
なぜか野菜嫌いな子も、「レタスときゅうりとトマトとハムと～ぜ～んぶ挟む！！」と言っていたり
それぞれのオリジナルのサンドイッチ
を、子どもたちが語りたくなってしま
うのもこの絵本の魅力。

ぜひ、絵本を見ながら親子で想像を
膨らませたり、実際に一緒に作って食
べてみてください。


