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「あかちちゃんのときのかお どんなときも かわいいね」と始まるこの絵本。笑った顔、怒った顔、
びっくりした顔、よだれをたらしている顔も・・・などなど、「いつでも どんなときも かわいかった
そんなあなたが いまは こんなに おおきくなった でもね まえと ちっともかわってないんだよ あな
たが とっても かわいい それは これからも ずっとかわらない だって・・・ わたしは いつまでも い
つまでも あなたの おかあさんだから あなたが とっても とっても かわいい」

愛情がいっぱい詰まったこの絵本。思わず、グッとくる方も多いのではないかと思います。でも自
分自身を振り返ってみると仕事に追われ、忙しい毎日を過ごしていたとき、子どもと一緒にいてもイ
ライラすることがありました。子育てって、きれいごとばかりで済まない感情もあるものだと自己嫌
悪に陥ることもありました。だけど、不思議なもので、時がたてばやっぱり「かわいい」ばかりの思
い出です。そして、大きく成長した今でもかわいく思えます。「いまは こんなに おおきく なった

3月に入り、暖かな日が続いたので、ブランコの近くの桜の木が2本、
花を咲かせました。毎年この桜が咲く頃、年長さんの個人撮影が行われ
ます。卒園式まであとわずか・・・。そこで、今月は卒園を控えた年長
さんに！というより、保護者の方へ向けての絵本を紹介します。母の日
の集いでも紹介させていただき、大好評だったこの絵本、『あなたが
とっても かわいい』です。

でもね まえと ちっともかわってないんだよ あなたが とっても かわいい
それは これからも ずっとかわらない」という言葉が、とっても心にしみます。きっ
と、卒園を控えたお子さんの保護者の方も、同じ思いの方が多いのではないで
しょうか。「かわいい」の中には、「ずっと、見守っているよ」
「困ったときは支えになるよ」「応援しているよ」などなど、いろ
いろなメッセージが込められているように思います。今ならまだ、
左の絵のようにギューッと抱きしめてあげることも沢山出来ます。
どんなに、成長しても「大好き！」のメッセージを送り続けてください。
それが、きっと、困難に出会った時の糧となると思いますよ！


