
北多摩西・東支部 青年部共催

ゆとりのない今だからこそ、

みんなで声を掛け合って集まりましょう！

そして、楽しみましょう！

集合場所

美容院

申し込み〆切り…７／２６(金)
連絡先：都教組北多摩西支部

電話；０４２－５７６－１１６１ Fax；０４２－５７５－０５２９

Eメールアドレス；kitanisi@crux.ocn.ne.jp

ラフテ
ィング

＆
バーベ

キュー

と き；８月１８日(日)
※時程は右側に。

行き先；カヌーヴィレッジ長瀞
埼玉県長瀞市

参加費；８０００円
※ラフティングとバーベキュー代のみ
交通費やＢＢＱの飲み物代は、支部負担

青年部 夏恒例の
ラフティング＆バーベキュー
今年もやります！

◇当日のタイムスケジュール◇

６:５０ 北多摩西教育会館集合･人員確認
貸し切りバスで出発

８:４５ごろ 現地着。受付・着替え

９:００～１１:３０ 講習・川下り・着替え

１２:００ごろ～ すぐ近くでバーベキュー

１４:００ごろ 現地出発

１６:００ごろ 北多摩西教育会館着予定

◇持ち物； ●水着 ●Ｔシャツ・短パン(綿よりも化繊の方

が速乾性に優れ体を冷やしません。） ●タオル

●泳いでも脱げない靴（スポーツサンダル、スニーカー、ア

クアシューズ等）※クロックスやかかとの高い物は不可。

●眼鏡の方は眼鏡バンド(￥300で販売もあり)

●コンタクトの方はゴーグル ●その他、日焼け止め等

●保険証（万が一に備えて。コピー、無持参でも参加は可

能）


