
2012 年 10月 1日～7日までの生活記録より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この実態を知らせ、教育委員会に労働安全衛生法にもとづく長時間労働打開の具体化を求める交渉に取り

組んでいます。労働安全衛生法にもとづく労働安全委員会の設置を要求し、職場の声が反映するようにしま

す。すでに前向きの回答を寄せている市教委がいくつもあります。 

元気いっぱく ２月９日（土）～２月１０日（日）    １日のみの参加、当日参加も可能です 

★体験！実践！すぐに使えるアクティビティ アイスブレーキングのワークショップ 

★講演会 三上 満さん（金八先生のモデルの三上さんが語ります。） 

★分科会：・中学校・国語・算数・保健・フレネ教育・食育・特別支援・平和教育・発達障害  

小中別 休日
持ち帰り
仕事

休憩時間 仕事

時 分 時間 分 時 分 時間
小学校 9 45 5 4 6 15 2
小学校 11 52 1 0 6 0 2
小学校 10 12 3 10 5 45 6
中学校 13 28 0 20 6 51 12
中学校 11 24 0 0 6 30 5
中学校 12 40 2 0 6 0 17
小学校 11 3 6 0 6 44 3
小学校 11 12 1 0 6 0 3.5
小学校 13 5 3 7 6 0 3
小学校 11 45 0 10 6 24 13
小学校 11 28 6 0 5 0 4
小学校 11 8 4 0 5 45 8
小学校 9 45 0 0 6 36 9.25
中学校 8 45 0 30 6 4 0
中学校 11 13 7 0 6 6 13
小学校 10 45 0 0 5 36 0
中学校 11 25 0 0 5 51 17
小学校 11 30 2.5 19 6 6 0
小学校 11 32 0 8 5 57 0
中学校 10 55 2 0 7 36 26
小学校 13 20 3 0 5 0 0
小学校 13 6 0 0 6 48 6
中学校 12 20 1 0 8 18 13
小学校 10 44 3 30 6 36 3.5
小学校 10 0 0 0 7 0 2.5
中学校 10 9 0 0 6 0 0
小学校 10 0 0 0 6 0 2.5
中学校 10 42 11.5 0 5 30 11
中学校 11 25 1 20 5 6 2.5
小学校 10 56 0 10 6 45 2
中学校 11 28 0 0 6 54 20
小学校 13 8 1 10 5 26 2
中学校 13 40 0 0 6 0 11.5
中学校 11 41 0 0 6 52 9
小学校 12 9 12 0 5 36 2
小学校 12 50 0 45 7 12 0
小学校 13 22 0 0 5 30 0
小学校 12 50 0 1 6 15 10.75
小学校 13 6 0 36 6 30 9
小学校 11 50 2 0 6 52 16.5
中学校 10 10 2.6 0 5 15 16.5
小学校 11 0 3.5 15 5 22 1.5

１時間５９分

平均 ７分 6時間４８分

平日

勤務時間
平日の
睡眠時間

11時間３３分
６時間１２分１３時間３２分

職場の声 

●2年毎の研究発表会のために夜

遅くまで準備。発表会より授業準

備にあてたい。 

 

●学校の外から持ち込まれる仕事

を減らして、子どもに向き合う時間

と隣の人と会話する時間がほしいで

す。 

教育委員会にあ

なたの声を！ 

～チョコッと 

アンケート～ 
  あなたの勤務実態や、「これ

を何とかしてほしい」という切実

な声をお寄せください。その声を

もとに市教育員会などに要請し

ます。 

チョコッとチョコレートを添

えてお配りします。 

 

 

 

 

 

平成 20年から労安法で医師に

よる面接指導を実施できる体制

の整備が義務づけられています。

勤務実態を調べて健康に働ける

ように改善することが教育委員

会と管理職の責務なのです。 


